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муницУгГВБГ ЖДАЮное 

Заве аующий учрАй 
эшоватегтеное 
зсние (Леушин а Л.Л.) 

детский слт т /.э 
го^Ш^а 

Меню приготавливаемых блюд 

Категория: Ясли 

• 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда 
Пищевые вещества 

Эн.ценность Прием пищи Наименование блюда Вес блюда 
Белки Жиры Углеводы 

Эн.ценность 

10.04.2025 

Завтрак 1 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 99 9.73 9.36 14.34 189.8 Завтрак 1 

СГУЩЕНОЕ МОЛОКО 28 1.99 2.37 16.3 20.37 

Завтрак 1 

БАТОН 24 1.5 0.25 12.85 59.5 

Завтрак 1 

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0.05 4.15 0.05 37.5 

Завтрак 1 

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 0.09 0.03 0.03 0.68 

Итого за завтрак 1 306.00 13.36 16.16 43.57 307.85 

Завтрак 2 ЯБЛОКО 95 0.4 0.4 9.3 44.65 

Итого за завтрак 2 95.00 0.40 0.40 9.30 44.65 

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0 

Итого за на весь день 3.00 

Обед САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ГОРОШКА С ЯЙЦОМ 37 2 3 2.75 46 Обед 

СУП-ПЮРЕ ИЗ КУРЫ 147 5.08 6.28 6.35 110.25 

Обед 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 
У 

110 3.09 4.11 22.37 83.41 

Обед 

СУФЛЕ ИЗ КУР 56 10.63 13.69 2.58 176.02 

Обед 

ПОДЛИВ 30 0.24 1.14 2.1 20.22 

Обед 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 36 1.68 0.24 13.32 58.8 

Обед 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0 0 8.08 32.25 

Итого за обед 566.00 22.72 28.46 57.55 526.95 

Полдник КЕФИР 160 5.39 0.18 7.19 55.75 Полдник 

ПЕЧЕНЬЕ 25 0.03 0 19.85 80.25 

Итого за полдник 185.00 5.42 0.18 27.04 136.00 

Ужин 1 ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 39 0.8 3.47 3.02 46.22 Ужин 1 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2.53 3.13 11.4 101.86 

Ужин 1 

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 59 10.08 3.66 2.67 87 

Ужин 1 

БАТОН 34 2.1 0.35 17.99 83.3 

Ужин 1 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 150 0.03 0 7.63 30.65 

Итого за ужин 1 402.00 15.54 10.61 42.71 349.03 

Итого за день 1557.00 57.44 55.81 180.17 1364.48 

Исполнитель: Диетсестра_ 

Шеф-повар:. 

(Долгих Н.В.) 

(Лебедева Г.В.) 
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