
Режим дня (холодный 
групп раннего возраста 

УТВЕРЖДАЮ: 
щий МКДОУ №29 

Леушина Jl. Л. 
ОД от 31.08.2023г. 

Приём детей, осмотр, игры детей, индивидуальная работа 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика . 7.50-7.55 

Мотивация к организованной образовательной деятельности 7.55-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.35 

Минутки игры 8.35-9.00 

Организованная образовательная деятельность, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность детей 9.00-9.55 

•г-

Второй завтрак 9.55-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-11.15 

Возвращение с прогулки, индивидуальное обучение 11.15-11.25 

Обед 11.35-11.55 

Личная гигиена, дневной сон 11.55-15.00 

Подъём, воздушные процедуры 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.30 

Образовательная деятельность в режимных моментах, индивидуальная 
работа, самостоятельная деятельность детей 

15.30-16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.20 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 17.20-19.00 
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