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Учебный  план  представляет  собой  расписание  непосредственной  образовательной  деятельности  в  течение  недели  с  распределением 

времени  на  основе  действующего  СанПин,  распределение  образовательной  деятельности  в  режимные  моменты  и  самостоятельной 

деятельности. 

РЕЖИМ  РАБОТЫ  ­  12 ЧАСОВОЕ  ПРЕБЫВАНИЕ  ДЕТЕЙ  ­  С 7.00 ДО  19.00  ЧАСОВ 

Содержание 
Группа раннего  возраста 

( 1 , 5 ­ 3  года) 

Количество  возрастных  групп  4 

Начало учебного  года  01.09.2022 

График  каникул  Зимние  каникулы  ­  с 26.12.2022  по 06.01.2023 
Весенние  каникулы  ­  с 06.03.2023  по  10.03.2023 
Летние  каникулы  ­  с 01.06.2023  по 31.08.2023 

Окончание учебного  года  31.05.2023 

Продолжительность учебного года  (всего)  36  недель 

11родолжительность  недели  5 дней 

Недельная образовательная  нагрузка  (ООД) 
с дополнительными  образовательными 
услугами 

9 

Объем  недельной образовательной  нагрузки  1 час 40 мин 

Регламентирование  образовательного 
процесса 

1 половина дня 

Перерыв  10 мин 

Сроки  проведения  мониторинга  01.10,­  18.10.2022 
01.04.­16.04.2023 
(сайт  20.04.2023) 

11раздничные дни  4 ноября.31  ­9 января. 23 февраля,  8 марта,  1 мая, 9 мая,  12 июня 

Легкий  оздоровительный  период  0 1 . 0 6 . 2 0 2 3 ­ 3 1 . 0 8 . 2 0 2 3 

/ 



Регламентирование  организованной  образовательной  деятельности. 

Пилы деятельности 
детей 

Образовательная  область 

Группа раннего  возраста  (5) 
Пилы деятельности 

детей 
Образовательная  область  Количество  периодов Пилы деятельности 

детей 
Образовательная  область 

неделя  месяц  год 

Коммуникативная 
деятельность 

«Речевое  развитие» 

1  4  36 

Восприятие ХЛ и 
фольклора 

«Речевое  развитие»  1  4  36 

Приобщение к 
книге 

«Речевое  развитие» 

Ежедневно 

11(пновательно­
исслсдовательская 
деятельность 
(ребенок и 
окружающий  мир) 

«Познавательное  развитие» 

1  4  36 

Рисование 

«Художественно­эстетическое 
развитие» 

1  4  36 

Лепка 
«Художественно­эстетическое 

развитие» 

0,5  2  18 

Конструирование 

«Художественно­эстетическое 
развитие» 

0.5  2  18 

Музыкальная 
к­и к:лыюсть 

«Художественно­эстетическое 
развитие» 

2  8  72 

Диигатсльная 
ЮШ'ЛЫЮСТЬ 

«Физическое  развитие»  2  8  72 

Моего базового 
курса 

9  36  324 



Образовательная деятельность  в режимных  моментах 

Формы  образовательной  деятельности 
в оежимных  моментах 

Группа раннего  возраста 

Двигательная деятельность: утренняя  гимнастика 
Комплексы  закаливающих  процедур 

Ежедневно 
Ежедневно 
Ежедневно 

Гигиенические  процедуры  _ 
Досуги здоровья  и подвижных  игр 
11одвижные игры 

1 раз в неделю 
Ежедневно 

< >Гицение воспитателя с детьми  и накопление социально ­  эмоционального  опыта 

Ьсссды  и разговоры с детьми по их интересам 
Ежедневно 

Игровая деятельность:  сюжетно ­  ролевая игра с правилами  и другие виды  игр. 
Индивидуальные  игры с детьми (сюжетно ­  ролевая, режиссерская,  игра ­  драматизация, 
строительно  ­ конструктивные  игры) 

Ежедневно 

Театрализованные  игры 
1 раз в неделю 

Совместная  игра воспитателя  и детей (сюжетно ­  ролевая, режиссерская,  игра  ­
драматизация, строительно ­  конструктивные  игры) 

Ежедневно 

Познавательная, исследовательская деятельность:  сенсорно ­  игровои и 
интеллектуальный  тренинг 

Ежедневно 

Опыты,  эксперименты 
1 раз в неделю 

11я(лптпР:НИЯ ня ппогулке  Ежедневно 

Формы творческой  активности, обеспечивающие  художественно ­  эстетическое 

Музыкально ­  театральная  гостиная 
1 раз в месяц 

1 кппмескяя  мастеоская  (рисование, лепка, художественный  труд по  интересам)  2 раза в неделю 
1 нор 1ГС.К1И МДИ  ц*  , 

Чтение литературных  произведении 
Ежедневно 

/ 



Самостоятельная деятельность  детей 

Режимные  моменты 
Группа раннего  возраста 

Распределение  времени  в течение дня 

I  Игры, общение, деятельность  во время утреннего  приема 
Ежедневно 

От  10 до 50 минут 

I  Самостоятельные  игры в 1  ­  ой половине дня (до образовательной  деятельности) 
Ежедневно 
20  минут 

Смтпиооип rvr f\0 мин  по  1  часа 30 минут 
|  Подготовка к прогулке, самостоятельная  деятельность  на прогулке 

I  Самостоятельные  игры, досуги, общение и деятельность  по интересам  во 2  ои 

1  половине дня 

1 раз в неделю 

Ежедневно от  15 минут до 50 минут 
1  Hi ры перед уходом домой  — 


